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RASMUSSEN 

WORK WELL 

Crea una cuenta 

1. Visite rasmussenworkwell.com

2. Seleccione JOIN NOW y siga las
indicaciones en pantalla 

Usuarlo recurrente 

Si es un usuario que regresa, ingrese 

su nombre de usuario y contraseiia 

No olvide descargar la aplicaci6n Navigate 

Wellbeing para rastrear sus actividades de 
forma c6moda y sencilla. jLa aplicaci6n 

Navigate Wellbeing esta disponible como 

descarga gratuita en Apple App Store y 

Google Play App Store! Escanee el c6digo 

QR para descargar. 

i,Preguntas? Contacte: 

i nfo@navigatewell.com 

(888) 282-0822 

,_ 
___ ...,, 

... 
/ ...... · ""' • 

Herramientas y recursos en 

linea para mejorar su salud 

Visite su portal Work Well para aprovechar estos 

fantasticos recursos. Los beneficios de la plataforma 

incluyen: 

* 
Gana 

g 
Apr enda 

�

Inte r actua 

Promueva un comportamiento saludable con 

nuestro rastreador de incentivos para obtener 

recompensas por mejorar su salud. Revise la 

descripci6n general de su programa para obtener 

mas informaci6n. 

Cursos de aprendizaje en video sobre temas que cubren 

la salud mental, emocional y fisica 

Desafios grupales con sus compaiieros y desafios 

personales para ayudarlo en su trayectoria 

Registre sus pasos, la actividad, la nutrici6n y mas 

sincronizando una aplicaci6n o dispositivo, utilizando la 

aplicaci6n Navigate Wellbeing o ingresando la 

informaci6n manualmente. 

Reconozca a sus compaiieros de equipo en el muro 

social, explore recetas y entrenamientos o programe 

eventos. Utilice estas herramientas s61idas en linea 

para vivir una vida mas feliz y saludable. 


